BASISKIT - ESSENTIELE OLIEN
VOOR HONDEN

Door Ann Declerck
Holistisch hondencoach
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Wie ben ik:

Ann Declerck

Gediplomeerd holistisch hondencoach en Pro Dog Trainer
Aromatherapeut

Passie voor lowtox living

De informatie in dit boekje is alleen bedoeld voor
educatieve doeleinden en is geen vervanging voor
diergeneeskundige zorg. Dit e-boek is voortgekomen uit
mijn eigen coachingservaringen door de jaren heen waarin
ik mensen begeleid heb in de opvoeding van hun hond en
het gebruik van essentiéle olién. Mijn doel is om jou zo
goed mogelijk voor te bereiden, zodat je vol vertrouwen en
op een verantwoorde manier essentiéle olién kunt
gebruiken om de gezondheid en het welzijn van jouw hond

te ondersteunen.
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Hoe essentiéle olién gebruiken bij jouw hond?

Aromatisch:

Verspreiding d.m.v. diffuser

In de lucht spuiten (meestal verdund)

Directe inademing: Doe een druppe] olie op jouw handen en laat jouw
hond inhaleren

Op een doekje, watje of tissue — vlakbij het dier, of op beddengoed
Heet water/stoom: 1-2 druppels essentiéle olie in heet water
Luchtbevochtiger: ZOTg €rvoor dat u er een gebruikt waarin u Veilig
etherische olién kunt aanbrengen

Ventilator/luchtefilter: plaats een druppel olie op een wattenbolletje en
plaats deze in een ventilator in de buurt van het dier of direct op het

luchtfilter in uw huis

Topicaal:

2 &N

Directe toepassing door 1angs de rug te aaien: doe een druppel olie op
jouw handen en wrijf ze tegen elkaar, aai vervolgens langs de ruggengraat
van jouw hond of aai zelfs de haren naar achteren

Massage: Cirkelvormige bewegingen of massagetechnieken nadat je een
olie op jouw handen hebt aangebracht.

Reflexologiepunten: tussen de voetzolen op de achterpoten — gebruik deze
methode niet als jouw huisdier het niet leuk vindt als zijn voeten worden
aangeraake

Waterverneveling — Verdun de etherische olie, schud goed en sprenkel
lichtjes, waarbij je erop let de ogen en andere gevoelige plekken te
Vermijden

Oortips — aanbrengen op de oorpunten van jouw hond

Rechtstreeks op het te behandelen gebied aanbrengen in een verdunde

zalf of vloeistof (zie verder in deze gids)
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e Meng cen druppel essentiéle olie door de shampoo en/of conditioner om
aan te brengen tijdens een bad

e Koude of warme kompressen: breng 1 druppel etherische olie aan in 2
kopjes ijswater voor een koud kompres of 2 kopjes heet water voor een
warm kompres. Week een natuurlijke doek in het water, wring de dock
uit en breng hem vervolgens aan op de huid.

e Indirecte plaatselijke toepassing: op een vloerkleed of door het
beddengoed te besprenkelen of aan te brengen op een plek waar jouw
hond vaak in contact kan komen, wat resulteert in indirecte plaacselijke

toepassing van de olie

Oraal

e Olién die op het etiket aangeven dat ze voor inwendig gebruik zijn,
mogen inwendig worden gegeven. Het wordt over het algemeen niet
aanbevolen om meer dan 1-2 druppe]s tegelijk inwendig toe te dienen.

e In cen capsule (1-2 druppels, aangevuld met een dragerolie)

e Gemengd met voedsel (natvoer werkt hiervoor het beste en helpt de olie
te verdunnen, of je kunt eerst verdunnen in een dragerolie en dan mengen
met voedsel)

e Doe een druppel op jouw vinger en wacht tot deze grotendeels droog is.

Wrijf het residu op het tandvlees van uw huisdier.
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MIJN BASISKIT VOOR JOU

FRANKINCENSE:
Mentale ondersteuning: ontspannend en kalmerend, brengt de
stemming in balans, ondersteunt bij verlies en verdriet, geeft

€een gﬁVOﬁl van geborgenheid

COPAIBA:
Lichamelijke ondersteuning: ondersteunt de lever, urinewegen,

luchtwegen, het zenuwstelsel en cardiovasculair systeem.

TUMMYGIZE:

Een kalmerende blend die Verlichting kan bieden voor de buik
van jouw hond als er sprake is van ongemak. Verdun en
masseer zachtjes in op de buik. Verrijkt met pepermunt,

tangerine en gember en een warme, uitnodigende geur.

THIEVES+:

Een effectief alternatief voor synthetische opties voor
immuunondersteuning, ondersteunt de natuurlijke
antioxidantafweer van het lichaam, beschermt tegen seizoens-
en omgevingsbedreigingen, ondersteunt een gezonde

ademhalingsfunctie

PEACE & CALMING II:

Emotionele ondersteuning: deze olie heeft een ontspannende,
aangename geur. Ze zorgt ervoor dat jouw hond de nodige rust
vindt. Deze blend helpt bij het loslaten van negatieve emoties

en Vermindering van angst en spanning.

Indien interesse kan het pakket @
hier aangekocht worden *
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VOLG ME ZEKER OP INSTAGRAM.
IK DEEL ER WAARDEVOLLE INFO EN TIPS




